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ELEKTROS NEI SUAUGUSIE]I?

PRIEZASTYS

Kodel siuolaikiniai vaikail i1Snaudoja daugiau
elektros nei suaugusieji’

Paskutiniaisiais deSimtmeciais musy kasdienis
gyvenimas tapo priklausomas nuo technologijy,
o elektra naudojame kaip niekada anksciau.
Taciau kai kuriy netiketai didejanciy elektros
sgnaudy priezastys gali nustebinti — viena jy yra
augantis Siuolaikiniy vaiky elektros suvartojimas.
Nors tradiciskai galetume manyti, kad vaikai
nenaudoja tiek daug elektros, kaip suaugusieji,
realybeje situacija atrodo Kkitaip. Elektronines
pramogos, socialiniai tinklai 1r naujos
technologijos, kurios yra neatsiejama vaiky
gyvenimo dalis, kelia naujy 1ssukiy tiek tevams,
tiek gamtos iStekliams. Taigi, kodel Siuolaikiniai
vaikali naudoja daugiau elektros nei juy tevai, ir

kokias ilgalaikes pasekmes tai gali tureti?
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Siuolaikiniai vaikai daznai naudoja jvairius socialinius tinklus,
kad galety bendrauti su draugais, dalintis turiniu ir atrasti nauja
informacija. Populiariausi socialiniai tinklai, kuriais naudojasi
vaikai, yra:

1. Instagram — Vaikai dalinasi nuotraukomis ir vaizdo jrasais,

seka jzymybes ir influencerius.
2. TikTok — Trumpi vaizdo jrasai su muzika ir sokiais, greitai
plintancios tendencijos.
3. YouTube — Vaikai ziuri filmukus, mokomasias programas ir
sekg megstamus kanalus.
4.  Snapchat — Nuotraukos ir vaizdo jrasai, kurie iSnyksta,
suteikiantys privatumo jausma.
- 5. Facebook — Nors mazesnis vaiky aktyvumas, naudojamas
grupems ir zaidimams.
6. Discord — Pokalbiy platforma, populiari zaidimy
bendruomeneje.

Naudodamiesi Siomis platformomis, vaikai praleidzia daug

laiko, todel jy jrenginiai nuolat jjungti, o tai reiskia didesnj

elektros sunaudojimag. Be to, daugelis Siy socialiniy tinkly veikia

su daugeliu pranesimuy ir jspejimy, kurie skatina vaikus nuolat
tikrinti telefonus ar kompiuterius.
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Vidutiniskai:

» Suaugusieji per dieng sunaudoja apie O,1-
0,2 kWh elektros energijos naudOJantls
internetu (priklausomai nuo jrenginio).

e Paaugliai per dieng gali sunaudoti apie 0,2—
0,3 kWh, priklausomai nuo to, kiek laiko
praleidzia internete ir kokius jrenginius

_ naudoja.
Sie skaiciai yra apytiksliai ir gali skirtis
priklausomai nuo naudojamy jrenginiy ir

naudojimo jprociu.

Norint vengti per daug laiko praleisti prie
ekrany ir taupyti elektros energija, galima imtis
paprasty Zingsniy:

1. Ribok laikg — Nuspreskite, kiek laiko per
diena norite praleisti socialiniuose tinkluose
ar zaisdami zaidimus, ir stenkites laikytis Siy

riby.

2. Isjunkite jrenginius — Kai baigiate naudotis
telefonu, kompiuteriu ar kitais prietaisais,
tiesiog juos iSjunkite. Tai pades sumazinti

elektros sunaudojima.

3. Pasirinkite veiklas be ekrany — ISeikite j

lauka, skaitykite knygas ar pieskite. Tai
uzims laikg ir nereikes naudoti
elektronikos.

4. Darykite pertraukeles — Jei 1lgai naudojates

telefonu ar kompiuteriu, padarykite
pertrauka — atsistokite, pasivaiksciokite ar
atlikite kita veikla.
Tai paprasti budai, kurie pades sumazinti laika
prie ekranuy ir tausoti elektros energija.

Zaidimy konsolés
(pvz., PS5) naudoja
apie 200-300 W per
valanda, o zaidziant
su auksSciausios
kokybes gratika, gali
pasiekti net 500 W.
Tai padaro zaidimy
konsoles viena 18
didziausiy elektros
vartotojy namuose.




